
Тихоходки - самые выносливые существа на Земле

Тихоходки – одни из самых выносливых существ на нашей планете. Они выживают до
десяти лет без воды, способны выжить при -271°C в жидком гелии и при +100°C в
кипятке, выдерживают в 1000 раз большую дозу радиации, чем человек, и даже уже
побывали в открытом космосе!

      

  

Тихоходка (лат. Tardigrada) — тип микроскопических беспозвоночных, близких к
членистоногим. Впервые это животное было описано в 1773 г. немецким пастором
И.А.Гёце как kleiner Wasserbär (маленький водяной медведь). В 1777г. итальянский
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ученый Ладзаро Спалланцани дал им название il tardigrado, тихоходки,
латинизированной формой которого является название Tardigrada (с 1840 г.).
 

  

  

Тело у тихоходок имеет размер 0,1—1,5 мм, полупрозрачное, из четырех сегментов и
головы. Снабжено 4 парами коротких и толстых ног с 4—8 длинными щетинковидными
коготками на конце, причем последняя пара ног направлена назад. Передвигаются
тихоходки действительно очень медленно — со скоростью всего 2—3 мм в минуту.
Ротовые органы — пара острых стилетов, служащих для прокалывания оболочек клеток
водорослей и мхов, которыми тихоходки питаются. Тихоходки имеют пищеварительную,
выделительную, нервную и половую системы; однако у них отсутствуют дыхательная и
кровеносная системы — дыхание кожное, а роль крови выполняет заполняющая полость
тела жидкость.
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В настоящее время известно более 900 видов тихоходок (в России – 120 видов). Из-за
микроскопических размеров и способности переносить неблагоприятные условия
распространены они повсеместно, от Гималаев (до 6000 м) до морских глубин (ниже
4000 м). Тихоходок находили в горячих источниках, подо льдом (например, на
Шпицбергене) и на дне океана. Распространяются они пассивно — ветром, водой,
различными животными.
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Все тихоходки в некоторой степени являются водными животными. Примерно 10% —
морские обитатели, другие встречаются в пресноводных водоёмах, однако большинство
населяет моховые и лишайниковые подушки на земле, деревьях, скалах и каменных
стенах. Количество тихоходок во мхе может быть очень велико — сотни, даже тысячи
особей в 1 г высушенного мха. Питаются тихоходки жидкостями растений и водорослей,
на которых обитают. Некоторые виды поедают мелких животных — коловраток,
нематод, других тихоходок. В свою очередь служат добычей для клещей и ногохвосток.
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     Тихоходки привлекли внимание уже первых исследователей своей поразительнойвыносливостью. При наступлении неблагоприятных условий они способны на годывпадать в состояние анабиоза; а при наступлении благоприятных условий довольнобыстро оживать. Выживают тихоходки в основном за счёт т. н. ангидробиоза,высушивания. При высыхании они втягивают в тело конечности, уменьшаются в объеме ипринимают форму бочонка. Поверхность покрывается восковой оболочкой,препятствующей испарению. При анабиозе их метаболизм падает до 0,01 %, асодержание воды способно доходить до 1 % от нормального.   
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     В состоянии анабиоза тихоходки выносят невероятные нагрузки.     

Выдерживают пребывания в течение 20 мес. в жидком воздухе при -193°C,восьмичасовое охлаждение жидким гелием до -271°С; нагрев до 60—65°С в течение 10ч и до 100 °C в течение часа.Ионизирующее излучение в 570 000 рентген убивает примерно 50 % облучаемыхтихоходок. Для человека смертельная доза радиации составляет всего 500 рентген.Оживали после получасового пребывания в вакууме. Довольно долго могут находиться ватмосфере сероводорода, углекислого газа.При эксперименте японских биофизиков «спящих» тихоходок помещали в герметичныйпластиковый контейнер и погружали его в заполненную водой камеру высокогодавления, постепенно доведя его до 600 МПа (ок. 6000 атмосфер), что почти в 6 развыше уровня давления в самой низкой точке Марианской впадины. При этом неважно,какой жидкостью был заполнен контейнер: водой или нетоксичным слабымрастворителем перфторуглеродом С8F18, — результаты по выживаемости совпадали.Эксперименты на орбите показали, что тихоходки – крошечные членистоногие размеромот 0,1 до 1,5 миллиметров – способны выживать в открытом космосе. В своей работе,результаты которой опубликованы в журнале Current Biology, биологи из несколькихстран показали, что некоторые тихоходки способны полностью восстанавливать своижизненные функции и производить жизнеспособное потомство.   
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     Группа биологов, ведущим из которых был Ингемар Джонссон (Ingemar Jonsson) изУниверситета Кристианстада, отправила на орбиту Земли два вида тихоходок –Richtersius coronifer и Milnesium tardigradum. Членистоногие провели на бортуроссийского беспилотного аппарата "Фотон-М3" 10 дней. Всего в космосе побывало 120тихоходок, по 60 особей каждого вида. Во время полета одна группа членистоногих,включающая оба вида, находилась в вакууме (была открыта заслонка, отделяющаякамеру с тихоходками от открытого космоса), однако была защищена от солнечнойрадиации специальным экраном. Еще две группы тихоходок провели 10 дней в вакууме иподвергались воздействию ультрафиолета А (длина волны 400 – 315 нанометров) илиультрафиолета В (длина волны 315 – 280 нанометров). Последняя группа членистоногихиспытала на себе все «особенности» космического пространства.   

     Все тихоходки находились в состоянии анабиоза. После 10 дней, проведенных воткрытом космосе, практически все организмы были иссушены, но на борту космическогоаппарата тихоходки вернулись к нормальному состоянию. Большинство животных,подвергшихся облучению ультрафиолетом с длиной волны 280 – 400 нм, выжили иоказались способны к воспроизводству. Особи R. coronifer не смогли пережить полныйспектр воздействий (низкая температура, вакуум, ультрафиолет А и В), лишь 12%животных этой группы выжили, все они принадлежали к виду Milnesium tardigradum. Темне менее, выжившие смогли дать нормальное потомство, хотя их плодовитостьоказалась ниже, чем у контрольной группы, находившейся на Земле.     
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  Пока ученые не знают механизмов, которые помогли тихоходкам пережить воздействиежесткого ультрафиолета космического пространства. Излучение такой длины волнывызывает разрывы и мутации ДНК. Вероятно, у тихоходок существуют специальныезащитные системы, предохраняющие или быстро ремонтирующие их генетическийматериал. Понимание того, как живые системы способны защищаться от губительноговоздействия космоса, является немаловажным для развития космонавтики иорганизации космических полетов на дальние расстояния и лунной базы.   
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