
Глядя в глаза другого человека в течение 10 минут, вы меняете свое сознание

  

 

  

Оказывается, если непрерывно смотреть в глаза другого человека на протяжении
длительного промежутка времени, можно действительно изменить собственное
сознание.
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     Что будет, если неотрывно смотреть в зеркало?  Исследователь Джованни Капуто из Университета Урбино, что в Италии, уже брался заподобные эксперименты. Так, несколько лет назад им были завербованы 50 волонтеров,которые должны были смотреть на свое собственное отражение в зеркале в тусклоосвещенной комнате. На время эксперимента людям отводилось лишь 10 минут, однакоуже через одну минуту многие добровольцы начинали испытывать изменение сознания.Сначала они начинали видеть собственное отражение деформированным, затемизмененным, а затем в зеркале и вовсе появлялись монстры или причудливые чудовища.Некоторые люди видели в зеркале умерших членов семьи. Любопытно, чтогаллюцинации становились более драматичными, когда волонтеры менялись зеркалами.     

     Новое исследование     Для нового эксперимента Капуто отобрал 40 добровольцев. Среди них были и молодые,и взрослые люди, всех участников разбили на пары. Этот эксперимент вновь проводилсяв тускло освещенной комнате, но теперь люди должны были сидеть в креслах и глядетьв глаза своему партнеру. Расстояние до глаз партнера было минимальным, всего лишь 1метр. Подсветка была установлена так, чтобы участники могли различать мелкие чертылица оппонента. Однако цветовое восприятие было заметно снижено.     

     Людей разделили на две группы: половина участников глядели друг на друга, остальныебыли расположены друг к другу спиной. В задачу второй группы добровольцев входилонеотрывно смотреть на стену. Для чистоты эксперимента, во избежание лишнихфантазий, участники заранее не были проинформированы о целях. Автор экспериментадолжен быть уверен, что все изменения в сознании не были плодом ожидания. Итак,люди были уверены, что участвуют лишь в медитативном опыте.    
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     10 минут, перевернувшие сознание     По окончании краткосрочного эксперимента, добровольцы заполняли анкеты.Выяснилось, что люди, которые смотрели в лицо коллеге по эксперименту,воспринимали цвета более интенсивными, а звуки более глубокими. Им казалось, чтовремя словно замедлилось, а мысли были беспорядочными. 90% людей из первой группыпризнались, что лицо их партнера было искажено, 75% успели увидеть напротив себячудовищных существ. 15% признались, что в лице своего партнера отчетливо различиликого-то из умерших родственников.     Выводы эксперимента     Исследователь подводит итог эксперимента. Все указанные проявления были не чеминым, как симптомом диссоциации или отхода от связи с реальностью. Однако потерясвязи с реальностью коррелирует лишь с лицевыми деформациями. Видения страшныхмонстров наводят ученого на любопытный вывод. И если существует выход из сознания,то должен существовать и вход. Обратная привязка к реальности, а такжесопутствующие проявления могут быть вызваны отсутствием сенсорной стимуляции.     

     Схема действия     Когда человек смотрит в одну точку в течение длительного периода, периферийноезрение начинает притупляться. Именно поэтому черты лица оппонента начинаютпостепенно исчезать. Появление же странных вещей характеризуется особенностямиработы головного мозга. В том случае, если визуальная информация отсутствует илисведена к минимуму, мозг сам восполняет образовавшийся пробел на основе имеющихсяожиданий и переживаний. Следующей целью ученого является желание определитьпроисхождение странных галлюцинаций. Новый эксперимент также планируетсяпроводить в затемненном пространстве.     ©  http://fb.ru/
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